Einheiten der Radioaktivitat

Messungen der Radioaktivitét werden einerseits an der radioaktiven Substanz selbst, anderer-
seits an den Korpern, welche die von ihnen ausgesendete Strahlung aufnehmen, durchgefihrt.
Bei der Strahlungsaufnahme interessiert man sich einerseits fur die aufgenommene Energie,
andererseits (wenn die Strahlung von lebenden Organismen aufgenommen wurde) fir deren
biologische Wirkung. Entsprechend wird Radioaktivitét in unterschiedlichen Einheiten ge-
messen.

Beim Ausmessen der Strahlung an der radioaktiven Substanz selbst interessiert man sich in
erster Linie fur die Anzahl Zerfélle pro Sekunde. Diese wird als Aktivitat bezeichnet, mit A
abgeklrzt und in der Einheit Bequerel (Bq) angegeben. 1 Bq entspricht einem Zerfal pro
Sekunde.

Da radioaktive Proben meist sehr langlebig sind, trifft man auch noch auf viele Proben, bei
denen die Aktivitét in der alten Einheit Curie (Ci) angegeben ist. Es gilt 1 Ci = 3.7 [110"° Bq.

Die von einem Korper durch radioaktive Strahlung aufgenommene Energie wird als Energie-
dosis bezeichnet. Sie wird pro kg Masse des Korpers angegeben, aso in der Einheit Jkg. Die-
se Einhelt hat auch den Namen Gray (Gy). Esist dso 1 Gy = 1 Jkg. Das Symbol der Ener-
giedosisist D. Eine dltere Einheit fur die Energiedosis ist das Rad (radiation absorbed dose),
fur das die Umrechnung 100 Rad = 1 Gy gilt.

Da die Energiedosis schwierig zu messen ist, untersucht man statt der aufgenommenen Ener-
gie in der Praxis meist die lonisationswirkung der radioaktiven Strahlung auf einen Korper,
welche diesen elektrisch aufladt. Die Ladung, die sich pro kg eines Korpers durch die lonisa-
tion bildet, bezeichnet man als lonendosis oder kurz I. lhre Einheit ist Coulomb pro Kilo-
gramm (C/kg). In Industrie- und Forschungsanlagen, in denen grdssere Mengen radioaktiver
Strahlung entstehen, tragen alle dort beschéftigten Personen kleine Geréte (so genannte Dosi-
meter) auf sich, mit denen sich die an eéilnem Tag aufgenommene lonendosis messen |&sst.
Energiedosis und lonendosis stehen fir jeden Stoff in einem festen Verhdtnis, z.B. gilt fur

Luft D = 34.1 %EDion.

Die biologische Wirksamkeit von radioaktiver Strahlung wird durch die Grosse der Aquiva-
lenzdosis (kurz H) erfasst, bel der durch den Faktor q (so genannter g-Faktor) die unter-
schiedliche schadigende Wirkung der verschiedenen Strahlenarten in lebendem Gewebe be-
rucksichtigt wird. Man misst sie in der Einheit Sievert (Sv). Fur Rontgen-, y- und [3-Strahlung
ist =1 unddaher 1 Gy =1 Sv, fur a-Strahlung ist q = 10 und daher 1 Gy = 10 Sv. Eine
durch a-Strahlen aufgenommene Energiedosis ist also 10mal so schéadlich wie eine gleich
grosse durch y-Strahlen aufgenommene Dosis.



