
1 Wasser st of f H 1 1. 0078252 99. 985
2 2. 0141022 0. 015

2 Hel i um He 3 3. 016030 10e- 4
4 4. 002603 100

3 Li t hi um Li 6 6. 015123 7. 5
7 7. 016005 92. 5

4 Ber yl l i um Be 9 9. 012183 100
5 Bor B 10 10. 012938 20

11 11. 009305 80
6 Kohl enst of f  C 12 12. 0000000 98. 89

13 13. 003355 1. 11
7 St i ckst of f N 14 14. 0030744 99. 64

15 15. 000109 0. 36
8 Sauer st of f O 16 15. 994915 99. 76

17 16. 999133 0. 039
18 17. 999160 0. 205

9 Fl uor F 19 18. 998405 100
10 Neon Ne 20 19. 992441 90. 5

21 20. 993847 0. 27
22 21. 991385 9. 2

11 Nat r i um Na 23 22. 98977 100
12 Magnesi um Mg 24 23. 985044 78. 99

25 24. 98584 10. 00
26 25. 982594 11. 01

13 Al umi ni um Al 27 26. 981541 100
14 Si l i c i um Si 28 27. 976929 92. 2

29 28. 976497 4. 7
30 29. 973772 3. 1

15 Phosphor P 31 30. 973763 100
16 Schwef el S 32 31. 972073 95. 0

33 32. 97146 0. 75
34 33. 967870 4. 2
36 35. 967080 0. 015

17 Chl or Cl 35 34. 968854 75. 77
37 36. 965903 24. 23

18 Ar gon Ar 36 35. 967547 0. 34
38 37. 962733 0. 07
40 39. 962384 99. 59

19 Kal i um K 39 38. 963709 93. 3
40 39. 964000 0. 012
41 40. 961827 6. 7

20 Cal c i um Ca 40 39. 962592 96. 94
42 41. 95863 0. 65
43 42. 95877 0. 14
44 43. 95548 2. 08
46 45. 95369 0. 003
48 47. 95253 0. 19

21 Scandi um Sc 45 44. 95592 100
22 Ti t an Ti 46 45. 95263 8. 0

47 46. 95177 7. 5
48 47. 94795 73. 7
49 48. 94787 5. 5
50 49. 94478 5. 3

23 Vanadi um V 50 49. 94716 0. 25
51 50. 94396 99. 75

24 Chr om Cr 50 49. 94605 4. 35
52 51. 94051 83. 79
53 52. 94065 9. 50
54 53. 93888 2. 36

25 Mangan Mn 55 54. 93805 100
26 Ei sen Fe 54 53. 93961 5. 8

56 55. 93493 91. 7
57 56. 93539 2. 14



58 57. 93327 0. 31
27 Kobal t Co 59 58. 93319 100
28 Ni ckel Ni 58 57. 93534 67. 76

60 59. 93078 26. 42
61 60. 93105 1. 13
62 61. 92834 3. 71
64 63. 92796 0. 95

29 Kupf er Cu 63 62. 92959 69. 1
65 64. 92779 30. 9

30 Zi nk Zu 64 63. 92914 48. 9
66 65. 92604 27. 8
67 66. 92713 4. 1
68 67. 92485 18. 6
70 69. 92533 0. 62

31 Gal l i um Ga 69 68. 92558 60
71 70. 92470 40

32 Ger mani um Ge 70 69. 92425 20. 7
72 71. 92208 27. 5
73 72. 92346 7. 7
74 73. 92118 36. 4
76 75. 92140 7. 7

33 Ar sen As 75 74. 92160 100
34 Sel en Se 74 73. 92248 0. 9

76 75. 91921 9. 0
77 76. 91991 7. 5
78 77. 91731 23. 5
80 79. 91653 50

35 Br om Br 79 78. 91833 50. 69
81 80. 91629 49. 31

36 Kr ypt on Kr 78 77. 92040 0. 35
80 79. 91638 2. 25
82 81. 91348 11. 6
83 82. 91413 11. 5
84 83. 91151 57. 0
86 85. 91062 17. 3

37 Rubi di um Rb 85 84. 91180 72. 17
87 86. 90919 27. 83

38 St r ont i um Sr 84 83. 91343 0. 56
86 85. 90928 9. 9
87 86. 90889 7. 0
88 87. 90563 82. 6

39 Yt t r i um Y 89 88. 90587 100
40 Zi r kon Zr 90 89. 90471 51. 4

91 90. 90564 11. 2
92 91. 90504 17. 1
94 93. 90632 17. 5
96 95. 90829 2. 8

41 Ni ob Nb 93 92. 90638 100
42 Mol ybdän Mo 92 91. 90681 14. 8

94 93. 90509 9. 1
95 94. 90584 15. 9
96 95. 90467 16. 7
97 96. 90602 9. 5
98 97. 90541 24. 4
100 99. 90748 9. 6

43 Technet i um Tc 98 97. 90722 0
44 Rut heni um Ru 96 95. 90760 5. 5

98 97. 90529 1. 9
99 98. 90594 12. 7
100 99. 90422 12. 6
101 100. 90558 17. 1
102 101. 90435 31. 6
104 103. 90543 18. 6



45 Rhodi um Rh 103 102. 90551 100
46 Pal l adi um Pd 102 101. 90561 1. 0

104 103. 90401 11. 0
105 104. 90509 22. 2
106 105. 90349 27. 3
108 107. 90389 26. 7
110 109. 90516 11. 8

47 Si l ber Ag 107 106. 90509 51. 83
109 108. 90475 48. 17

48 Cadmi um Cd 106 105. 90646 1. 2
108 107. 90419 0. 9
110 109. 90301 12. 4
111 110. 90419 12. 8
112 111. 90276 24. 0
113 112. 90441 12. 3
114 113. 90337 28. 8
116 115. 90476 7. 6

49 I ndi um I n 113 112. 90409 4. 3
115 114. 90388 95. 7

50 Zi nn Sn 112 111. 90483 1. 0
114 113. 90278 0. 66
115 114. 90335 0. 35
116 115. 90175 14. 4
117 116. 90296 7. 6
118 117. 90161 24. 1
119 118. 90331 8. 6
120 119. 90221 32. 8
122 121. 90345 4. 7
124 123. 90528 5. 8

51 Ant i mon Sb 121 120. 90382 57. 3
123 122. 90422 42. 7

52 Tel l ur Te 120 119. 90402 0. 09
122 121. 90306 2. 4
123 122. 90428 0. 87
124 123. 90283 4. 6
125 124. 90443 7. 0
126 125. 90331 18. 7
128 127. 90447 31. 8
130 129. 90623 34. 5

53 I od I 127 126. 90448 100
54 Xenon Xe 124 123. 9061 0. 1

126 125. 90428 0. 09
128 127. 90353 1. 9
129 128. 90478 26. 4
130 129. 90351 3. 3
131 130. 90508 21. 2
132 131. 90416 27. 0
134 133. 90540 10. 5
136 135. 90722 8. 9

55 Cäsi um Cs 133 132. 90544 100
56 Bar i um Ba 130 129. 90628 0. 10

132 131. 90505 0. 095
134 133. 90449 2. 4
135 134. 90567 6. 5
136 135. 90456 7. 8
137 136. 90582 11. 2
138 137. 90524 71. 9

57 Lant han La 138 137. 90716 0. 09
139 138. 90640 99. 91

58 Cer Ce 136 135. 9072 0. 19
138 137. 90603 0. 26
140 139. 90548 88. 5
142 141. 90930 11. 1



59 Pr aseodym Pr 141 140. 9077 100
60 Neodym Nd 142 141. 90777 27. 1

143 142. 90986 12. 2
144 143. 91013 23. 9
145 144. 91261 8. 3
146 145. 91315 17. 2
148 147. 91693 5. 7
150 149. 92092 5. 6

61 Pr omet hi um Pm 145 144. 91274 0
62 Samar i um Sm 144 143. 91207 3. 1

147 146. 91492 15. 0
148 147. 91485 11. 2
149 148. 91721 13. 8
150 149. 91730 7. 4
152 151. 91976 26. 7
154 153. 92222 22. 8

63 Eur opi um Eu 151 150. 91988 47. 8
153 152. 92126 52. 2

64 Gadol i ni um Gd 152 151. 91982 0. 2
154 153. 92089 2. 2
155 154. 92264 14. 9
156 155. 92214 20. 6
157 156. 92397 15. 7
158 157. 92412 24. 7
160 159. 92707 21. 7

65 Ter bi um Tb 159 158. 92539 100
66 Dyspr osi um Dy 156 155. 9243 0. 06

158 157. 92444 0. 10
160 159. 92523 2. 3
161 160. 92697 18. 9
162 161. 92684 25. 5
163 162. 92877 24. 9
164 163. 92922 28. 2

67 Hol mi um Ho 165 164. 93036 100
68 Er bi um Er 162 161. 9288 0. 14

164 163. 92924 1. 6
166 165. 93032 33. 4
167 166. 93208 22. 9
168 167. 93240 27. 0
170 169. 93549 15. 0

69 Thul i um Tm 169 168. 93425 100
70 Yt t er bi um Yb 168 167. 93393 0. 14

170 169. 93479 3. 0
171 170. 93635 14. 3
172 171. 93640 21. 9
173 172. 93823 16. 2
174 173. 93888 31. 8
176 175. 94258 12. 7

71 Lut et i um Lu 175 174. 94080 97. 4
176 175. 94270 2. 6

72 Haf ni um Hf 174 173. 9401 0. 18
176 175. 94143 5. 2
177 176. 94325 18. 5
178 177. 94372 27. 2
179 178. 94584 13. 8
180 179. 94658 35. 1

73 Tant al Ta 180 179. 9476 0. 01
181 180. 94803 99. 99

74 Wol f r am W 180 179. 947 0. 13
182 181. 94825 26. 3
183 182. 95027 14. 3
184 183. 95098 30. 7
186 185. 95440 28. 6



75 Rheni um Re 185 184. 95301 37. 40
187 186. 95579 62. 60

76 Osmi um Os 184 183. 9526 0. 02
186 185. 95388 1. 6
187 186. 95579 1. 6
188 187. 95588 13. 3
189 188. 95818 16. 1
190 189. 95848 26. 4
192 191. 96151 41. 0

77 I r i di um I r 191 190. 96063 37. 4
193 192. 9630 62. 6

78 Pl at i n Pt 190 189. 9600 0. 01
192 191. 96108 0. 78
194 193. 9627 32. 9
195 194. 96480 33. 8
196 195. 96497 25. 3
198 197. 9679 7. 2

79 Gol d Au 197 196. 96655 100
198 197. 96823 0

�
80 Quecksi l ber Hg 196 195. 96582 0. 15
�

198 197. 96675 10. 1
�

199 198. 96828 16. 9
�

200 199. 96832 23. 1
�

201 200. 97030 13. 2
�

202 201. 97064 29. 7
�

204 203. 97350 6. 8
�
81 Thal l i um Tl  203 202. 97235 29. 5

205 204. 97444 70. 5
82 Bl ei Pb 204 203. 97305 1. 4

206 205. 97448 24. 1
207 206. 97590 22. 1
208 207. 97666 52. 4
210 209. 98419 0

�
83 Bi smut Bi 208 207. 97973 0

209 208. 98040 100
210 209. 98412 0

84 Pol oni um Po 210 209. 98288 0
85 Ast at At 210 209. 98713 0
86 Radon Rn 220 220. 01139 0

222 222. 01761 0
87 Fr anci um Fr 223 223. 01973 0
88 Radi um Ra 226 226. 02544 0
89 Act i ni um Ac 227 227. 02777 0
�
90 Thor i um Th 230 230. 03316 0

232 232. 03807 100
91 Pr ot act i ni um Pa 231 231. 03590 0
�
92 Ur an U 233 233. 03965 0

234 234. 04098 0
235 235. 04394 0. 72

�
238 238. 05082 99. 28
239 239. 05433 0



93 Nept uni um Np 239 239. 05295 0
94 Pl ut oni um Pu 239 239. 05216 0
95 Amer i c i um Am 241 241. 05685 0

243 243. 06137 0
96 Cur i um Cm 247 247. 07035 0
97 Ber kel i um Bk 247 247. 07030 0
98 Cal i f or ni um Cf 251 251. 07958 0
99 Ei nst ei ni um Es 252 252. 08297 0
100 Fer mi um Fm 257 257. 09510 0


